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APRUEBA REGLAMENTO INTERNO DE

HIGIENE Y SEGURIDAD DE LA ILUSTRE

MUNICIPALIDAD DE CHILLÁN VIC.¡O

ACTUALIZADO EN CONTEXTO COVIDIg

DECRETO NO 217 5

Chillán Viejo, 1 5 ABR 2021

VISTOS

-Las facultades conferidas en la Ley No 18.695, Orgánica Constitucional de

Municipalidades refundida con todos sus textos modificatorios.

- La Ley No 19.880, sobre bases de los procedimientos administrativos que rigen los

actos de los órganos de la administración del Estado.

-La Ley No 16.744 del 23.01.1968 que establece normas sobre Accidentes de

trabajo y Enfermedades profesionales.

-El Decreto Supremo 40, artículo 21 "Los empleadores tienen la obligación de

informar oportuna y convenientemente a todos sus trabajadores acerca de los

riesgos que entrañan sus labores, de las medidas preventivas y de los métodos de

trabajo correcto"

-D.S No72 del Ministerio del lnterior que prorroga nuevamente, la declaración de

estado de catástrofe esta vez hasta el 30 de junio de 2021.

-Resolución No43 exenta del 15 de enero de2021, dispone medidas sanitarias que

indica por brote de Covidl9 y establece nuevo "Plan paso a paso"

CONSIDERANDO

-El Decreto Alcaldicio No 1482 de112.12.2001, que aprueba Reglamento lnterno de

Higiene y Seguridad de la llustre Municipalidad de Chillán Viejo.

-El Decreto Alcaldicio No 2202 del 29.06.2017, que aprueba implementación y

actualización del Reglamento lnterno de Higiene y Seguridad de la Ilustre

Municipalidad de Chillán Viejo.

v



Municipatidad
de Chillán Viejo Alcatdia

k
ü=- | I lu-

-El presente Reglamento lnterno de Higiene y Seguridad de la llustre Municipalidad

de Chillán Viejo actualizado en contexto COVID19.

ACTUATIZACIÓN

REG1AMENTO ¡NTERNO DE HIGIENE Y SEGURIDAD DE IA ILUSTRE

MUN¡CIPALIDAD DE CHILLAN UEJO EN CONTEXIO COVID19

ANEXO REGTAMENTO INTERNO DE HIGIENE Y SEGURIDAD EN CONTEXTO COVID.l9

o De las Prohibiciones

Agréguese al artículo 11: "No dar cumplimiento a las medidas de distanciamiento social, Uso de

mascarillas, higiene frecuente de manos frente a riegos de contagio por virus COVID-19."

De Ia Obligación de lnformar los Riesgos Laborales

El Titulo Vl del D.S. N'40 de 1959 del Ministerio delTrabajo y Previsión Social, establece la obligación

de los empleadores de informar en forma oportuna y conveniente acerca de los riesgos que

entrañen sus labores, de las medidas preventivas y de los métodos de trabajo correcto.

Por lo anterior, a continuación se pone a disposición de los trabajadores, la descripción de los riesgos

generales y específicos presentes en los lugares de trabajo y se indica, entre otras cosas, el correcto

uso de los Elementos de Protección Personal que se entregan a los trabajadores indicando los

diversos riesgos a los que se encuentran expuestos en cada caso y las recomendaciones preventivas

para el autocuidado en las diversas labores, con el objeto de evitar la ocurrencia de accidentes del

trabajo y/o enfermedades profesionales.

ElTitulo Vl del D.S. N"40 de 1969 del Ministerio del ElTitulo Vl del D.S. N"40 de 1969 del Ministerio

del Trabajo y Previsión Social, establece la obligación de los empleadores de informar en forma

oportuna y conveniente acerca de los riesgos que entrañen sus labores, de las medidas preventivas

y de los métodos de trabajo correcto.

Agréguese al artículo 42zlabla riesgos por atentes biológicos"

Posterior al contacto con superficies de

trabajo de uso común, se debe realizar la

higiene de manos, considerando los

siguientes pasos (ver infografía adjunta):
!' Mójese las manos con agua

/ Deposite en la palma de la mano una

cantidad de jabón suficiente para cubrir
todas las superficies de las manos

v Frote las palmas de las manos entre sí

r' Frote la palma de la mano derecha contra

el dorso de la mano izquierda entrelazando

los dedos y viceversa

r' Frote las palmas de las manos entre sí, con

los dedos entrelazados.

Contacto con superficies de

trabajo de uso común
(manillas, pasamanos,

fotocopiadoras, im presoras,

etc.)

Enfermedad respiratoria

TIPO DE ACCIDENTE CONSECUENCIAS MEDIDAS PREVENTIVAS
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r' Frote el dorso de los dedos de una mano

con la palma de la mano opuesta,

agarrándose los dedos

! Frote con un movimiento de rotación el

pulgar izquierdo, atrapándolo con la palma

de la mano derecha y viceversa

"/ Frote la punta de los dedos de la mano

derecha contra la palma de la mano

izquierda, haciendo un movimiento de

rotación y viceversa

/ Enjuáguese las manos con agua

., Séquese con una toalla desechable

" Utilice la toalla para cerrar la llave

Además, lávese la manos cada vez:

/ lngresa al centro de trabajo o faena

"' Después de toser o sonarse la nariz

'/ Antes y después de comer y al preparar los

alimentos

lnteracción cercana con

compañeros de trabajo,
clientes, usuarios o público

en general.

Enfermedad respiratoria

"z Saludar, evitando el contacto físico de

cualquier tipo.
r' Respetar la distancia de seguridad en todo

momento, considerando mantener como

mínimo un metro (1m) de radio con toda
persona.

'/ Mantener distancia de seguridad también

durante horarios de almuerzo y descanso.

"' Respetar las marcas de distanciamiento
que se han dispuesto en los pisos.

"' Utilizar siempre MASCARILLA y todos los

elementos de protección personal

definidos para el cargo u actividades

desarrolladas.

Desplazamientos por
sectores/áreas de trabajo

Enfermedad respiratoria

v Evite - en la medida de lo posible - el

contacto directo al manipular manillas,

pasamanos, etc., durante el

desplazamiento en las instalaciones del

centro de trabajo

v Evite concurrir a sectores/áreas de trabajo

distintas a las de su puesto de trabajo.

Uso de herramientas,
equipos, maquinarias de
trabajo

Enfermedad respi ratoria

/ Utilice sus herramientas propias o las

entregadas por la empresa, quedando

prohibido el traspaso o préstamo de estas

entre las personas.

r' Si necesita utilizar una herramienta,

equipo o maquinaria que se ha utilizada
por otro trabajador, asegúrese que se ha

desinfectado.
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Traslados entre el hogar y el

centro de trabajo
Enfermedad respiratoria

Antes de salir de casa v en el travecto:
; Definir la ropa que usarás durante la

jornada laboral, la que deberás trasladar

en una bolsa cerrada

/ Para trasladarte a tu trabajo, usa ropa de

calle, distinta a la que usarás durante la

jornada laboral

v Durante el trayecto al lugar de trabajo,

aplica las medidas preventivas de higiene

definidas para COVID-19 incluyendo el

distanciamiento social

Al llegar a tu lugar de trabaio

" Si dispones de casillero o mueble con

espacio para artículos personales guarda

la ropa de calle en una bolsa cerrada

' Durante la jornada, continúa con las

medidas preventivas regulares definidas
para elCOV|D-19

Una vez terminada la iornada

"' Sácate el uniforme o ropa dispuesta para la

jornada laboral y guárdalo en una bolsa

plástica sellada/anudada

" Si dispones de ducha en tu lugar de

trabajo, dúchate y pónte tu ropa de calle

v Durante el trayecto, mantén las medidas

preventivas como distancia de 1 metro de

persona a persona y el aseo de manos

Al llegar a casa

'/ lntenta no tocar nada y, si tienes contacto

con superficies, límpialas con

desinfectante de uso habitual

'/ Lávate las manos con agua y jabón por al

menos 20 segundos

v Deja bolsos, carteras o llaves en un lugar

habilitado sólo para ello y, en la medida de

lo posible, límpialos y desecha el papel con

el cual los limpiaste

" Limpiar el celular o lentes con agua y jabón

o alcohol

v En caso de llevar la ropa de trabajo usada

a tu casa, sácala de la bolsa y lávala con

detergente

"' Elimina la bolsa plástica en la que

trasladaste la ropa en basurero con tapa

¿ No agites las prendas del uniforme antes

de colocarlas en la lavadora

r' Seca el uniforme y la ropa en secadora o al

sol y luego plánchala

v
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DECRETO

APnUÉelSe Reglamento lnterno de

Higiene y Seguridad de la llustre Municipalidad de Chillán Viejo actualizado en

contexto COVID19, cuya entrega a funcionarios municipales queda a cargo del

Departamento de Recursos Humanos Municipal.

ANOTESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE.

QUEZ

/FSC/

/ Lávate las manos nuevamente con agua y
jabón por al menos 20 segundos

¿ Dúchate y colócate ropa limpia

Reuniones de trabajo Enfermedad respiratoria

/ Generar reuniones no presenciales

mediante el uso de medios electrónicos.

¿ Si la reunión presencial no puede ser

reemplazada por medios electrónicos:
o Reducir el número de personas

. Organizarla de manera que los

participantes estén al menos a 1 metro

de distancia entre sí.

. Contar con acceso a lavado de manos

o en su defecto, solución de alcohol
gel.

. Conservar los nombres, RUT y

teléfonos de los participantes de la

reunión durante al menos un mes

o Limpiar el lugar donde se realizó la

reunión después de concretada

'/ Evitar disponer de alimentos y
bebestibles durante la reunión.

RIQUEZ PE

ALCALDE

FAL /

Sec.
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