Municipalidad
de Chillan Viejo Dir. Salud Municipal
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REF.:. APRUEBA CONVENIO PROGRAMA
PILOTO VIDA SANA: INTERVENCION EN
OBESIDAD EN NINOS, ADOLESCENTES Y
ADULTOS

CHILLAN VIEJO, 1§ 1nn 2019

VISTOS:

1.- Lo dispuesto en la Resolucion Exenta N° 1
C N° 848 de fecha 22 de Marzo de 2012, que aprueba “Convenio Programa Piloto Vida
Sana: Intervencion en Obesidad en Nifios, Adolescentes y Adultos” de fecha 01 de Febrero
de 2012, celebrado entre la Ilustre Municipalidad de Chillan Viejo y el Servicio de Salud
Nuble - Chillan.

2.- Las facultades que me confiere la Ley N°
18.695, Ley Organica Constitucional de Municipalidades y modificaciones.

DECRETO:

1.- APRUEBASE Convenio de fecha 20 de
Enero de 2012, suscrito entre la Ilustre Municipalidad de Chillan Viejo y el Servicio de
Salud Nuble, denominado “Convenio Programa Piloto Vida Sana: Intervencidon en
Obesidad en Nifios, Adolescentes y Adultos”, el cual se desarrollara en los Cesfam de la
Comuna de Chillan Viejo.

2.- El convenio tendra vigencia hasta el 31 de
diciembre de 2012.

3.- Imputese los gastes—que_se originen de la
ejecucion del presente convenio a la cuenta N° 114.05-95.021.
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CHILLAN,

VISTOS: estos antecedentes: el Programa Piloto
Vida Sana: Intervencion en Obesidad en Nifios, Adolescentes y Adultos, el convenio suscrito
entre el SERVICIO DE SALUD NUBLE y la I. MUNICIPALIDAD DE CHILLAN VIEJO,
de fecha 01 de febrero del 2012, los D.S N°s. 140/04 y 04/11, del Ministerio de Salud, las
facultades que me confiere el DL. N° 2.763/79 y la Resolucién N° 1600/08 de la

Contraloria General de la Republica, dicto la siguiente:
22MARZ012 UB4S

RESOLUCION EXENTA 1C N°¢/

1°.- APRUEBASE el convenio de fecha 01 de
febrero del 2012, suscrito entre este SERVICIO DE SALUD NUBLE y la I
MUNICIPALIDAD ODE CHILLAN VIEJO, sobre el Programa Piloto Vida Sana:

Intervencion en Obesidad en Nifios, Adolescentes y Adultos; en los términos y condiciones
que alli se sefialan.

2°.- IMPUTESE el gasto que irrogue la presente
resolucion al ftem 24.03.298.002, Reforzamiento Municipal, con cargo a los fondos
Programa Piloto Vida Sana, del presupuesto del Servicio de Salud Nuble.
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Binisterio de
Salud

CONVENIO
: PROGRAMA PILOTO VIDA SANA:
INTERVENCION EN OBESIDAD EN NINOS, ADOLESCENTES Y ADULTOS

En CHILLAN, a primero de febrero del dos mil doce, entre el SERVICIO DE SALUD NUBLE, persona
juridica de derecho publico domiciliado en Bulnes N° 502, de Chillan, representado por su Director Dr.
Jaime Guzman Nova, del mismo domicilio, en adelante el “Servicio” y la I. MUNICIPALIDAD DE CHILL.AN
VIEJO, persona juridica de derecho publico domiciliada en Serrano N° 300, de Chillan Viejo, representada
por su Alcalde D. Felipe Aylwin Lagos, de ese mismo domicilio, en adelante la “Municipalidad”, se ha
acordado celebrar un convenio, que consta de las siguientes clausulas:

PRIMERA: Se deja constancia que el Estatuto de Atencion Primaria de Salud Municipal, aprobado por la
Ley N° 19.378, en su articulo 56 establece que el aporte estatal mensual podra incrementarse: “En el caso
que las normas técnicas, planes y programas que se impartan con posterioridad a la entrada en vigencia

de esta ley impliquen un mayor gasto para la Municipalidad, su financiamiento sera incorporado a los
aportes establecidos en el articulo 49”.

Por su parte, el articulo 6° del Decreto Supremo N° 132 de diciembre de 2010, del Ministerio de Salud,

reitera dicha norma, agregando la forma de materializarla al sefialar “para cuyos efectos el Ministerio de
Salud dictara la correspondiente resolucién”.

SEGUNDA: En el marco de las prioridades programaticas emanadas del Ministerio de Salud, que relevan
a la Atencién Primaria como area y pilar relevante de la salud publica, el Ministerio de Salud ha decidido
impulsar el Programa Piloto “Vida Sana: Intervencion en Obesidad en Nifios, Adolescentes y Adultos”. Su
proposito es contribuir a la disminucion de los factores de riesgo cardiovascular asociados al sindrome
metabdlico en la poblacién intervenida, aportando a la prevencién de enfermedades no transmisibles, en
Chile, a través de la implementacion de intervenciones de caracter preventivo, ayudando oportuna y
eficazmente a las personas respecto del manejo de los riesgos relacionados

El referido Programa ha sido aprobado por Resolucién Exenta N° 740 de 02 de septiembre del 2011, del

Ministerio de Salud, el que la Municipalidad se compromete a desarrollar en virtud del presente
instrumento.

TERCERA: El Ministerio de Salud, a través del Servicio de Salud, conviene en traspasar al Municipio,
desde la fecha de total tramitacion de la Resoluciéon aprobatoria, la suma anual de $6.526.050.- para
alcanzar el propésito y cumplimiento de los componentes y estrategias del “Programa Piloto Vida Sana:

Intervencion en Olgesidadv, en Niflos, Adolescentes y Adultos”, en este caso, para la atenciéon de 0
ADULTOS Y 75 NINOS.

Componente 1: Intervenciéon en niflos y adolescentes de 6 a 19 afos; incluyendo las mujeres

adolescentes post parto. Considera atencién integral en atencién primaria para nifios y adolescentes con
los siguientes criterios:

o Con IMC 2 percentil 95 para edad y sexo vy,
o PC > percentil 90 NANHES Il y,

o Al menos uno de los siguientes antecedentes en padre, madre, hermanos o abuelos:
- Obesidad

- Dislipidemia
- DM2
o Infarto al miocardio o accidente vascular encefalico antes de los 55 afios.

La estrategia consiste en 4 meses de intervenciéon, con un control tardio al 6° 9° y 12 meses post
intervencién considerando:



e Atencion individual (médico, nutricionista, psicélogo).

e Intervencién grupal (nutricionista, psicélogo).

e Sesiones guiadas de actividad fisica a cargo de un profesor(a) de educacion fisica, terapeuta de
actividad fisica, kinesidlogo(a) y/o derivacion a gimnasio.

Componente 2: Intervencion en adultos de 20 a 45 afios con Sindrome Metabdlico y mujeres post parto.
Considera atencién integral en atencién primaria para adultos segun los siguientes criterios:

e IMC > 30 u obesidad abdominal y uno o mas de los siguientes factores de riesgo:
Intolerancia a la glucosa,

Alteracién lipidica

Pre hipertensién

Antecedentes de padre, madre o hermano con DM2.
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La estrategia consiste en 4 meses de intervencion, con un control tardio al 6° 9° y 12 meses post
intervencion considerando:
e Atencion individual (médico, nutricionista, psicélogo)
e Intervencion grupal (nutricionista, psicélogo)
e Sesiones guiadas de actividad fisica a cargo de un profesor(a) de educacién fisica, terapeuta de
actividad fisica, kinesi6logo(a) y/o derivacion a gimnasio.

CUARTA: El Municipio se compromete a utilizar los recursos entregados para financiar los siguientes
objetivos especificos y productos, segun grupo etareo asignado y de acuerdo a las directrices contenidas

en la resolucién sanitaria 717, del 22 de agosto del 2011, remitida via correo electréonico a los Jefes
DESAMU.

Objetivo Especifico Numero 1: Reducir 5% o mas del peso inicial o al menos frenar la tendencia al
aumento de peso.

Productos:
Componente 1:
o Mejorar en nifias, nifios entre 6 y 19 afios la relacién Z score de IMC y PC.
o Mejorar la condicion fisica, en términos de capacidad funcional muscular y aerébica.

Objetivo Especifico Namero 2: Mejorar condicién nutricional en términos de categorizacion del indice
de masa corporal (IMC) y perimetro de cintura (PC).

Productos:
Componente 2:

o Reducir el 5% o mas del peso inicial.

o Mejorar la condicién nutricional en términos de la categorizacién del IMC y PC.

o Mejorar condiciones asociadas a:
- Pre hipertension arterial.
- Dislipidemias.
- Intolerancia a glucosa e hipertensién de ayuno.

o Mejorar la condicién fisica, en términos de capacidad funcional muscular y aerébica

QUINTA: El Servicio evaluara el grado de cumplimiento del Programa, conforme a los objetivos y
productos definidos en la clausula precedente, de acuerdo al punto 7. MONITOREO Y EVALUACION del
Programa, que forma parte integrante de este convenio.

La evaluacion del programa se efectuara con fecha de corte al 30 de Diciembre. Esta evaluacion, debera

ser remitida por las comunas participantes del Programa, a los respectivos Servicios de Salud, hasta el dia
5 del mes de Enero del afio siguiente a la fecha de corte.



La evaluacion se realizard en conjunto para todos los componentes del programa y el cumplimiento
general del mismo, se calculard en base al cumplimiento individual de cada componente, productos,
indicadores y metas, con sus respectivos pesos relativos determinados en el Programa. La sumatoria de
dichos resultados, dara cuenta del cumplimiento total del mismo.

El resultado de la evaluacion podra tener incidencia en los criterios de asignacion de recursos del afio
siguiente, conforme las disponibilidades presupuestarias, de acuerdo al siguiente cuadro.

Porcentaje cumplimiento Porcentaje de Descuento de recursos
de Metas del Programa en Asignacion Afo Siguiente
60,00% o mas 0%
Entre 59,99% y 49,99% 20%
Entre 49,98% y 39,99% 30%
Entre 39,98% y 29,99% 40%
Menos del 29.98% 100%

SEXTA: Los recursos seran transferidos por los Servicios de Salud respectivos en 3 cuotas: 50% contra el
convenio totalmente tramitado y el 50% restante en 2 cuotas iguales en los meses de octubre y
noviembre, para el adecuado desarrollo de las actividades.

SEPTIMA: Dejase establecido que los recursos que se transfirieron en virtud de este convenio incluyen la
adquisicion de elementos necesarios para poder ejecutar las actividades comprometidas como adquisicion
de balanza, arrendamiento de local para fines del convenio, adquisicion de alimentaciéon u otras

directamente relacionados con el programa. Todo ello previo VB del Departamento de Red Asistencial del
Servicio.

OCTAVA: El Servicio requerird a la Municipalidad los datos e informes relativos a la ejecucion del
Programa con los detalles y especificaciones que estime del caso, pudiendo efectuar una constante
supervision, control y evaluacién del mismo sin perjuicio de las revisiones que pudiese efectuar, en
términos aleatorios, el Departamento de Auditoria del Servicio. Igualmente, el Servicio debera impartir
pautas técnicas para alcanzar en forma mas eficiente y eficaz los objetivos del presente convenio.

NOVENA: Finalizado el periodo de vigencia del presente convenio, el Municipio debera devolver, dentro
del plazo de 30 dias corridos, los valores correspondientes a la parte no ejecutada de las prestaciones
acordadas en este convenio. De no cumplir dentro del plazo estipulado, la Municipalidad autoriza

expresamente al Servicio de Salud para descontar de los Programas de Atencién Primaria (PRAPS) las
sumas correspondientes.

DECIMA: El Servicio de Salud no asume responsabilidad financiera mayor que la que en este Convenio
se sefiala. Por ello, en el caso que la Municipalidad se exceda de los fondos destinados por el Servicio
para la ejecucion del mismo, ella asumira el mayor gasto resultante.

DECIMA PRIMERA: Las partes establecen que la ejecucion de los gastos debe atenerse a la Ley de
Contrataciones Publlcas y la totalidad de los dineros que por este acto se traspasan, deberan ser rendidos
mensualmente al Se Salud Nuble, Depto de Flnanzas segun Ord. 3A2 N° 13 del 07 de enero del




